
1

落

お

ち込

こ

んでいる感

かん

じ、気分

きぶん

が晴

は

れない感

かん

じが、ほぼ毎日

まいにち

続

つづ

いている

1 2 3

2

以前

いぜん

は楽

たの

しめたことが、楽

たの

しめなくなっていると感

かん

じる

1 2 3

3

この世

よ

から消

き

えてしまいたい、死

し

んでしまいたい、と感

かん

じることがある

1 2 3

4

ものごとに集中

しゅうちゅう

できなくなったり、記憶力

きおくりょく

や判断力

はんだんりょく

が以前

いぜん

より落

お

ちた気

き

がする

1 2 3

5

生活

せいかつ

をするうえで、「億劫

おっくう

」、「面倒

めんどう

」と感

かん

じることが多

おお

くなった気

き

が

する

1 2 3

6

理由

りゆう

もなく突然

とつぜん

、息苦

いきぐる

しくなったり、胸

むね

がドキドキしたりする

1 2 3

7

人前

ひとまえ

で特

とく

に緊張

きんちょう

しやすい

1 2 3

8

家

いえ

の鍵

かぎ

を閉

し

めたかどうか、ガスの元栓

もとせん

をしめたかどうか、などが気

き

にな

る

1 2 3

9

汚

よご

れている気

き

がして何度

なんど

も手

て

を洗

あら

ったり、物

もの

を洗

あら

ったりしたことがある

1 2 3

10

非常

ひじょう

に調子

ちょうし

が良

よ

く「何

なん

でもできる」と感

かん

じる時期

じき

と、逆

ぎゃく

に、非常

ひじょう

に落

お

ち

込

こ

む時期

じき

とを繰

く

り返

かえ

している

1 2 3

11

周

まわ

りの人

ひと

に、しゃべるのが早

はや

すぎる、よくしゃべると言

い

われたことがあ

る

1 2 3

12

一人

ひとり

で部屋

へや

などにいる時

とき

、誰

だれ

かの声

こえ

が聞

き

こえたり、誰

だれ

かに見

み

られている

ような感

かん

じがする

1 2 3

13

寝

ね

つきが悪

わる

い

1 2 3

14

途中

とちゅう

で目

め

が覚

さ

めたり、明

あ

け方

がた

目

め

が覚

さ

めたりする

1 2 3

15

眠

ねむ

らなくても平気

へいき

で、疲

つか

れを感

かん

じることなく生活

せいかつ

できる、生活

せいかつ

できたこ

とがある

1 2 3

16

食欲

しょくよく

がない

1 2 3

17

食

た

べすぎてしまう

1 2 3
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